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Benoit Champagne hat seine Osteopathieausbildung am College d’Études 
Ostéopathiques CEO in Montreal absolviert. Er ist Osteopath, internationaler 
Dozent und Referent (Kanada, Deutschland, USA). Er vermittelt den 
osteopathischen Ansatz der Gehirn-Darm-Mikrobiota-Achse durch das 
traditionelle und moderne Erbe der Osteopathie. Diese Workshops sind sowohl 
in der amerikanischen medizinischen Gemeinschaft als auch in Kanada und 
Europa sehr beliebt. Er hat seine Workshops ausgearbeitet, um das Wesentliche 
der Methodologie in einem sensiblen und effektiven Ansatz zu fokussieren. 

 

 

PROGRAMM 

 
Dieser praxisorientierte Workshop vermittelt den Teilnehmern das notwendige 
Know-how und die Techniken für die Behandlung der Hirn-Darm-Achse. Anhand 
verschiedener Systeme werden die osteopathischen Dysfunktionen besprochen, 
die mit emotionalen Störungen der Hirn-Darm-Mikrobiota-Achse verbunden sind. 
Der kanadische Gastroenterologe G. Devroede erinnert daran, dass das 
Bauchgehirn, das zweite Gehirn, „das ausdrückt, was der Mensch nicht 
benennen kann“. Eine integrierte Sicht nicht nur des Fundaments, des Bauch- 
und Beckenhirns, sondern des gesamten Wesens. 

In diesem Workshop wird die Osteopathie mit den neuesten Forschungen zu 
HDMA verbunden.  


